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Alle Plätze werden vor  
Abnahme TÜV-geprüft. 

Alle unsere Geräte sind 
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Sie möchten Ihren Bürgern oder Gästen die kostenlose Möglichkeit zur sportli-
chen Betätigung bieten und ihre Gesundheit fördern?

Dann sind Outdoor-Fitnessgeräte von Out-Fit genau das Richtige. Unsere Out-
door-Fitnessgeräte richten sich an nahezu alle Bevölkerungsgruppen: 

• Jugendliche, die den neuen Trendsport im Freien ausüben, sich zu un-
komplizierten, funktionellen Trainings im Ort treffen und nicht immer 
in ein Fitnesscenter gehen möchten; 

• Aktive Senioren, die ihre Muskulatur stärken möchten, um vital und fit 
den Alltag zu bewältigen; 

• Freizeitsportler und Vereine, die ihr Training gerne abwechslungsreich 
gestalten und in der freien Natur trainieren möchten.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann kontaktieren Sie uns unter  
info@out-fit.at

Gerne Beraten wir Sie unverbindlich über die Möglichkeiten für Ihre Gemeinde 
und erstellen ein passendes Angebot für Ihre individuellen Anforderungen.

Machen Sie Ihre Gemeine oder Ihre Einrichtung fit!
Wir unterstützen Sie gerne dabei. 
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Wir errichten flexibel für Sie! 

Vollausbau mit Fallschutzmatten oder Rindenmulch
Wir übernehmen alle Arbeiten - von der Planung bis zur Übergabe.

Teilausbau
Sie übernehmen die Grabungsarbeiten und überlassen uns die Errichtung

Geräteverkauf
Wir verkaufen Ihnen unsere Geräte und Sie errichten Ihren Park selbständig.
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Trainingseffekt: 

Effektive Stärkung der Arm-, Brust- und 
Bauchmuskulatur

Bauchmuskeltrainer

Trainingseffekt: 

Effektive Stärkung der Arm- und 
Brustmuskulatur

Anstiegsleiter - Monkey Bar
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Trainingseffekt: 

Stärkung der gesamten Körpermuskulatur, 
im speziellen Arm-, Rücken-, Gesäß- und 
Bauchmuskulatur

Liegestützcenter

Trainingseffekt: 

Stärkung der gesamten 
Oberkörpermuskulatur, im speziellen Arm- 
und Brustmuskulatur 

3-Elemente Modul mit Stepper - Hohes Reck
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Trainingseffekt: 

Stärkung der gesamten Körpermuskulatur je 
nach Übung.

Multifunktionsgerät

Trainingseffekt: 

Stärkung der gesamten Körpermuskulatur, 
im speziellen des Bizeps sowie der Brust- 
und Bauchmuskulatur

Kleines Stufen-Reck (2 Höhen)
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Trainingseffekt: 

Spezielle Stärkung der geraden und 
schrägen Bauchmuskulatur

Bauchmuskel-Bank

Trainingseffekt: 

Dehnen des gesamten Körpers und der 
Gliedmaßen

T-Gestell
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Trainingseffekt: 

Stärkung des Trizeps sowie der gesamten 
Körpermuskulatur - je nach Übung

Bizeps- und Trizepsmodul

Trainingseffekt: 

Spezielle Stärkung für die geraden und 
schrägen Bauchmuskeln sowie der 
Rückenmuskulatur

Bauch- und Rückenmuskel-Bank
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Trainingseffekt: 

Stärkung der Bein- und Gesäßmuskulatur 
sowie der Koordination

Stepper

Trainingseffekt: 

Stärkung der gesamten Körpermuskulatur, 
im speziellen Oberkörper sowie der 
Armmuskulatur

Barren
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Calisthenics Max - 12 Geräte

Calisthenics Medium - 10 Geräte

Unsere Kombinationsvorschläge
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Calisthenics Schule - 4 Geräte

Unsere Kombinationsvorschläge

Calisthenics Mini - 8 Geräte
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Größe: 4,8 x 4,8 Meter

Streetfitness - Allroundmodell (mobil oder stationär)
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Trainingseffekt: 
Effektive Stärkung der Arm-, Brust- und 
Bauchmuskulatur

Bauchmuskeltrainer

Trainingseffekt: 
Effektive Stärkung der Arm- und 
Brustmuskulatur

Monkey-Bar



16 Out-Fit GmbH

Trainingseffekt: 
Das Schlingentraining beinhaltet 
verschiedenste Arten von Übungen und ist 
wohl das effektivste Trainingsgerät für den 
ganzen Körper.

Trainingseffekt: 
Stärkung der gesamten 
Oberkörpermuskulatur, im speziellen Arm- 
und Brustmuskulatur

Reck

Schlingentrainer



Trainingseffekt: 
Stärkung der gesamten Körpermuskulatur, 
im speziellen des Bizeps sowie der Brust- 
und Bauchmuskulatur.

Kleines Stufen-Reck

Trainingseffekt: 
Stärkung der Bein- und Gesäßmuskulatur 
sowie der Koordination.

Stepper

17Streetfitness - Flexisystem
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Trainingseffekt: 
Effektive Stärkung der Arm- und 
Brustmuskulatur.

Snake

Trainingseffekt: 
Stärkung der gesamten Körpermuskulatur je 
nach Übung.

Multifunktionsgerät



Trainingseffekt: 
Stärkung der Trizeps sowie der gesamten 
Körpermuskulatur - je nach Übung.

Bizeps- und Trizepsmodul

Trainingseffekt: 
Spezielle Stärkung für die geraden und 
schrägen Bauchmuskeln sowie der 
Rückenmuskulatur.

Bauch- und Rückenmuskel-Bank

19Streetfitness - Flexisystem
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Trainingseffekt: 
Stärkung der gesamten Körpermuskulatur, 
im speziellen Arm-, Rücken-, Gesäß- und 
Bauchmuskulatur.

Liegestützcenter

Trainingseffekt: 
Stärkung der gesamten Körpermuskulatur, 
im speziellen Oberkörper sowie der 
Armmuskulatur.

Barren



Kombinationsvarianten

Zusätzliche Geräte

21Streetfitness - Flexisystem

Human Flag Liegestütz Sprossenwand

Flexi 1 Flexi 2
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Trainingseffekt: 
Gelenkschonendes Herz-Kreislauftraining 
sowie Training der Muskeln im Hüft- und 
Wadenbereich, Po, Bauch und Taille.

Nutzungsanleitung: 
Stellen Sie Ihre Füße auf die Fußrasten, 
halten Sie sich am Griff fest und bewegen 
Sie Ihre Beine vor und zurück. 

Airwalker

Cross Trainer

Trainingseffekt: 
Gelenkschonendes Ausdauertraining für 
Bein und Hüftmuskulatur sowie Schulter 
und Armmuskulatur.

Nutzungsanleitung: 
Stellen Sie sich auf die Pedale und halten 
die Griffe mit beiden Händen fest. Bewegen 
Sie die Beine nach vorne und nach hinten, 
gleichzeitig ziehen und schieben Sie die 
Haltegriffe mit Ihren Händen vor und 
zurück.
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Trainingseffekt: 
Unterstützt die Tätigkeit der Hüftgelenke 
und der Lendenwirbelsäule. Fördert den 
Gleichgewichtssinn und wirkt sich darüber 
hinaus positiv auf die Bauchmuskulatur aus.

Nutzungsanleitung: 
Nehmen Sie die Position auf dem Twister 
ein, greifen Sie die Halter mit den Händen 
und drehen Sie Ihre Hüfte gleichmäßig von 
rechts nach links.

Twister

Trainingseffekt: 
Einer der vollwertigsten Herz-Kreislaufgeräte. 
Beim Rudern übt der gesamte Körper eine 
fließende Bewegung aus, wodurch über 80 
Prozent aller Hauptmuskelgruppen aktiviert 
und überdurchschnittlich viele Kalorien 
verbraucht werden.

Nutzungsanleitung: 
Stellen Sie die Füße auf die Pedale und 
umfassen die Griffe mit beiden Händen. Nun 
ziehen Sie gleichzeitig die Arme und Beine zu 
Ihrem Körper. Danach strecken Sie die Beine 
und Arme wieder in Ihre Ausgangsposition.

Rudergerät
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Trainingseffekt: 
Trainiert die Muskeln im Bereich des 
Oberkörpers sowie der Beine.

Nutzungsanleitung: 
Setzen Sie sich aufrecht auf den Sitz, 
platzieren Sie die Füße auf die Fußrasten 
und halten Sie die Haltegriffe mit beiden 
Händen fest. Nun drücken Sie mit Ihren 
Beinen nach vorne und ziehen die Hände 
zum Oberkörper, danach bringen Sie sich 
wieder in Ihre Ausgangsposition.

Bike-Trainer

Trainingseffekt: 
Trainiert die Hüftmuskulatur und unterstützt 
die Tätigkeit der Lendenwirbelsäule. 
Der Gleichgewichtssinn sowie die 
Bauchmuskulatur wird mit diesem Gerät 
gefördert. 

Nutzungsanleitung: 
Stellen Sie beide Beine auf die Fußrasten 
und greifen Sie die Halterung mit den 
Händen fest. Vollführen sie mit den Beinen 
eine Pendelbewegung zur rechten und 
linken Seite.

Ski-Trainer
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Trainingseffekt: 
Übung für die Muskeln im Oberkörper sowie 
der Schultern.

Nutzungsanleitung: 
Nehmen sie je ein Rad in die linke und in die 
rechte Hand und drehen Sie diese nach links 
oder rechts.

Trainingseffekt: 
Übung für die Muskeln im Oberkörper sowie 
der Schultern. 

Nutzungsanleitung: 
Nehmen Sie das Rad in beide Hände und 
drehen es nach links oder rechts. 

Thai Chi Big Wheels 

Thai Chi Small Wheels
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Trainingseffekt: 
Stärkung der geraden und schrägen 
Bauchmuskulatur

Nutzungsanleitung: 
Legen Sie sich mit dem Rücken auf die Bank 
und lehnen Sie die Füße gegen die untere 
Querlatte. Legen Sie Ihre Hände unter 
den Kopf und heben Sie den Oberkörper 
langsam an. Daraufhin senken Sie Ihren 
Oberkörper wieder langsam auf die Bank in 
die Ausgangsposition.

Bauchgerät

Trainingseffekt: 
Definition der oberen Rücken- und 
Armmuskulatur.

Nutzungsanleitung: 
Sitzen Sie aufrecht entweder mit dem 
Gesicht oder dem Rücken zum Gerät und 
greifen Sie die Griffe. Ziehen Sie die Griffe 
zum Körper und wieder zurück in die 
Ausgangsposition.

Achtung: 
Auch in einfacher Ausführung erhältlich!

Pull Down
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Trainingseffekt: 
Effektive Stärkung der unteren 
Bauchmuskulatur.

Nutzungsanleitung: 
Lehnen Sie sich mit dem Rücken gegen 
das Gerät und stützen Sie sich mit den 
Armen auf die Ablage. Nun heben Sie 
sich in den Stützstand, gehen wieder in 
die Ausgangsposition oder heben Ihre 
Oberschenkel horizontal zum Körper 
und senken die Beine wieder in die 
Ausgangslage.

Trainingseffekt: 
Stärkung der Gesäß- und Beinmuskulatur für 
Kraft, Ausdauer und Fettverbrennung.

Nutzungsanleitung: 
Stellen Sie sich mit beiden Füßen auf den 
Stepper und umfassen mit beiden Händen 
die Griffe. Danach belasten Sie immer 
abwechselnd das linke und das rechte Bein.

Stepper & Twister

Bauchmuskeltrainer



28 Out-Fit GmbH

Trainingseffekt: 
Stärkung der Brust-, Schulter- und 
Armmuskulatur.

Nutzungsanleitung: 
Nehmen Sie auf dem Sitz aufrecht Platz 
und nehmen Sie beide Griffe in die 
Hände. Drücken Sie dann die Griffe von 
Ihrer Brust weg und kehren wieder in die 
Ausgangsposition zurück. 

Achtung: 
Auch in einfacher Ausführung erhältlich!

Brustmuskeltrainer

Trainingseffekt: 
Stärkung der Oberschenkel- und 
Wadenmuskulatur.

Nutzungsanleitung: 
Setzen Sie sich stabil auf den Sattel und 
geben Sie beide Füße auf die Pedale. 
Danach drücken Sie sich von den Pedalen 
ab und bringen sich anschließend langsam 
wieder in Ausgangsposition.

Achtung: 
Auch in einfacher Ausführung erhältlich!

Beinpresse 
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Trainingseffekt: 
Option 1: Effektive Stärkung der Arm- und 
Brustmuskulatur.
Option 2: Bauchmuskeltraining

Nutzungsanleitung: 
Greifen Sie die Bar-Halter und ziehen Sie 
Ihren Körper auf Brusthöhe. Vermeiden Sie 
Pendelbewegungen. Dann senken Sie sich 
langsam wieder.

Pull-ups & Bauchmuskeltrainer
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Out-Fit Set Maxi - 10 Stationen

Cross Trainer Ski TrainerAirwalker Thai Chi

Stepper & Twister

Rudergerät

BeinpressePull Down Pull-ups & 
Bauchmuskeltrainer

Brustmuskeltrainer

Unsere Kombinationsvorschläge
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Out-Fit Set Senior - 6 Stationen

Out-Fit Set Mini - 4 Stationen

Airwalker

Airwalker

Bike-Trainer Beinpresse

Stepper & Twister

Twister

Leiter & 
Bauchmuskeltrainer

Ski Trainer Thai Chi

Cross Trainer

Unsere Kombinationsvorschläge
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